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Récord presupuestario en sanidad, pero centros de salud colapsados en Andalucia: citas
a mas de 10 dias, mahanas saturadas y tardes infrautilizadas, con grave impacto en las
personas mayores

La Federacion de Organizaciones Andaluzas de Mayores (FOAM) denuncia la persistente disfuncion
estructural de la atencion primaria del Servicio Andaluz de Salud (SAS), que continla sin dar respuesta a la
demanda real de la poblacion pese a los incrementos historicos del presupuesto sanitario.

En 2025, Andalucia destina en torno a 15.250 millones de euros a sanidad, con una prevision de 16.265
millones en 2026, lo que supone un crecimiento acumulado cercano al 66 % desde 2018 segun los
presupuestos autondmicos. Sin embargo, este esfuerzo inversor no se traduce en una mejora efectiva del
acceso a la atencion sanitaria, especialmente para las personas mayores, el colectivo que mas necesita un
sistema agil, cercano y continuo.

Centros de salud desbordados por la manana y practicamente vacios por la tarde

La realidad cotidiana en numerosos centros de salud andaluces, constatada en Sevilla y en el resto de las
provincias, es profundamente preocupante: por las mafianas, salas de espera saturadas, colas que se
forman desde primeras horas del dia y pacientes intentando conseguir una cita presencial de urgencia;
por las tardes, consultas cerradas o infrautilizadas, con instalaciones y recursos que no se aprovechan
mientras la demanda sigue creciendo.

Solicitar una cita a través de Salud Responde, teléfono o aplicacién moévilimplica, en muchos casos, esperas
superiores a 10 dias, llegando a dos semanas o mas en periodos de alta demanda. Esta situacién desborda
la atencién primaria y empuja a miles de pacientes —muchos de ellos mayores— a acudir a urgencias
hospitalarias, saturandolas innecesariamente.

Un problema estructural que castiga a las personas mayores

No se trata de episodios puntuales, sino de un problema estructural, agravado por la escasez cronica de
profesionales en atencion primaria y una planificacion deficiente de turnos y plantillas. Las demoras medias
superan con frecuencia los 10 dias, y se agravan durante los meses de inviernoy picos epidémicos.

Las consecuencias para las personas mayores son especialmente graves: retrasos en diagndsticos,
interrupcion del seguimiento de patologias cronicas, empeoramiento evitable de enfermedades, pérdida de
autonomia y hospitalizaciones que podrian prevenirse con una atencién primaria accesible y resolutiva.

Mas gasto sanitario, pero sin soluciones de fondo

FOAM reconoce que Andalucia ha situado el gasto sanitario por habitante por encima de la media nacional,
con cifras en torno a 1.765 euros en 2025 y cerca de 1.890 euros en 2026. Sin embargo, el problema no es
solo cuanto se gasta, sino como se gestiona.

La atencidn primaria, pilar del sistema sanitario y clave para el envejecimiento saludable, sigue atrapada en un
modelo ineficiente: sobrecarga extrema en horario de mafiana e inactividad parcial en horario de tarde,
mientras sindicatos y profesionales advierten del cierre de consultas vespertinas por falta de personal estable
o por dedicarlas a tareas no asistenciales.



Este patrén se repite en Jaén, Malaga, Cadiz, Almeria, Granada, Cordoba y Huelva, con colas desde las seis
de la manana y esperas de hasta 15 o 20 dias para consultas no urgentes. La ampliacién de conciertos
privados no resuelve el problema de fondo y no sustituye a una red publica fuerte y accesible.

Un impacto social creciente en una Andalucia cada vez mas envejecida

Andalucia supera ya los 1,6 millones de personas mayores de 65 anos. Para ellas, estas demoras suponen
mayor dependencia familiar, aislamiento, riesgos para la salud y pérdida de calidad de vida. La falta de
coordinacion sociosanitaria tras altas hospitalarias agrava aun mas la situacién, dejando a miles de mayores
sin apoyos adecuados.

2026: o se cambia el modelo o el colapso se normaliza

Desde FOAM advertimos de que, sin reformas urgentes, el presupuesto de 2026 consolidara un sistema
disfuncional. Por ello reclamamos:

e Extensidn real de los horarios en atencién primaria, con consultas vespertinas completas y refuerzo
efectivo de plantillas.

¢ Reduccion de las demoras a menos de 5 dias para consultas no urgentes, priorizando a personas
mayores y pacientes crénicos.

e Refuerzo de la coordinacion sociosanitaria, para evitar reingresos y sobrecargas innecesarias del
sistema.

En Andalucia no faltan recursos ni diagnosticos. Lo que falta es voluntad politica para situar a las personas
mayores en el centro del sistema sanitario.

Cada dia de espera innecesaria tiene consecuencias reales para quienes han sostenido esta sociedad
durante toda su vida.

Sevilla, 31 de diciembre de 2025

Mas informacion:

FOAM - Federacion de Organizaciones Andaluzas de Mayores
954 29 30 48

foam@foam.es https://ffoam.es



